
FICHE D'INTERVENTION

CONFÉRENCE 05

POSTURE & LÉGITIMITÉ

Décider sans s'épuiser

Clarifier sa place, arbitrer dans l'incertitude et faire entendre
son expertise sans surjouer l'autorité ni chercher à tout
maîtriser.

PUBLIC CIBLE

Managers, jeunes managers,
experts, chefs de projet, fonctions
RH, marketing, communication et
entrepreneurs.

DURÉE

45 à 90 minutes

FORMAT

Conférence, format participatif ou
conférence-atelier

CE QUE LA CONFÉRENCE OUVRE

• Repérer les situations où le doute, la suradaptation ou
l'hyper-contrôle fragilisent la posture.

• Construire des critères d'arbitrage plus lisibles dans l'incertitude.
• Transformer son expertise en une parole claire, utile et audible.

LE PUBLIC REPART AVEC

Une grille simple de décision, une parole professionnelle
plus lisible et un premier pas à activer.

COLORÉE PAR VOTRE RÉEL

Métier · secteur · situations quotidiennes

Le contenu est coloré par les décisions réellement
rencontrées : urgences du dirigeant, demandes
clients, priorités contradictoires, influence
transverse, légitimité face aux équipes ou
difficulté à dire non.

Les cas sont adaptés au métier des participants.

PROLONGER PAR UN ATELIER

Retravailler une décision fragile, formuler une décision plus robuste et préparer la phrase à dire.

Romain GUILLET - Fondateur d'OSTRAL

Consultant - facilitateur - conférencier - Cholet et Grand Ouest

06 81 82 91 17

confiance@ostral.eu - ostral-conseil.fr/conferences

© 2026 Romain GUILLET - OSTRAL. Tous droits réservés. Propriété intellectuelle de Romain GUILLET - OSTRAL. Toute reproduction, diffusion ou adaptation, même partielle, est
soumise à autorisation écrite.

OSTRAL - CONSEIL - CONFÉRENCES - TRANSMISSION

mailto:confiance@ostral.eu
https://www.ostral-conseil.fr/conferences/

